Eine Detox-Kur - Entgiften
und Entschlacken

Diese Fastenform

..konnte man auch den
Selbstfindungsprozess bezeichnen, der
uns hilft in die eigene Mitte
zuruckzukehren.

Es handelt sich bei dieser
Veranstaltung weder um eine
sportliche Hochstleistung noch um
Selbstqualerei.

Wir reinigen unseren Korper von
vielen Schlacken, Giften und
Krankheitsherden. Dadurch bedingt
fuhlen wir uns wahrend des Fastens
entspannter und leistungsfahiger, und
wir sind auf einmal auch viel mehr in
der Lage, uns mit unseren Problemen
auseinander zusetzen und diese zu
lOsen..

Jeder kann zaubern,
jeder kann seine Ziele erreichen,

...wenn er denken kann,
...wenn er warten kann,

...wenn er fasten kann.
Hermann Hesse, Siddharta

Fasten findet man in nahezu allen
Kulturen und ermaoglicht einen
regenerierenden Prozess auf
ganzheitlicher Ebene Korper-Seele-Geist.
Es genht nicht nur darum, den Korper zu
entschlacken und von uberflussigem
Pfunden zu befreien - auch die Psyche
muss Ballast abwerfen. Wer auch nur ein
wenig nach innen zu horchen verstent,
wird das schnell herausfinden und
groflien Nutzen daraus ziehen. In der
Gruppe Fasten ist nicht schwer.

Eine Detox-Fastenkur und Wandern ist
die ideale Form des Fastens uberhaupt.

Man erlebt sich und die Natur mit neuer
INntensitat und kommt so nicht so leicht
dazu, immer blol% an das zu denken,
worauf man verzichtet.

Vielmehr erfahrt man, dass der freiwillige
Verzicht von Alltagszwangen befreit und
eine neue Sicht auf das Leben erschliel3t.
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Wir freuen uns auf Dichl
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Hotel-Ubernachtungen

fur die Fastenwanderwoche alle
organisatorischen Leistungen
Begleitung und individuelle Betreuung an
allen Tagen

Taglich gefuhrte Wanderungen
Fastenverpflegung, basisch, bio
Ernahrungs- und Gesundheitsvortrage
Beratung zum Thema Fasten, gesunde
Ernahrung, usw.
Entspannungseinheiten, Meditation

Im Preis NICHT enthalten sind:

An - und Abreise

Bahnfahrten, Eintrittsgelder- und
Schiffsfahrten (diese werden vor Ort
entrichtet)

Unsere Wanderwege sind
aussichtsreich, kulturell, historisch,
inklusive botanischen und
geologischen Highlights. Abseits des
Alltags nutzen wir diese Auszeit zum
Innehalten, Sehen, Staunen,
Nachdenken und die Seele baumeln
zU lassen. Wahrend den teilweise
durchaus anspruchsvollen
Wanderungen bewegen wir und
aktiv und legen ab und zu Pausen
ein, um im Meer zu baden. Freuen
Sie sich auf ein wunderbares Erlebnis,

Fastenverpflegung:

Unsere Fastenform ist das altbewahrte
und naturliche Fasten fur Gesunde nach
Dr. Buchinger/Dr.Lutzner.

Weitere Infos sowie =y
aktuelle Termine und Preise unter.
FastenWandern-entspannen.com

Wandern in den C
st etwas ganz besonc
bedeutet das Ausstel
Rhythmus des Alltags.
Menschenmassen, mi
intakten scheinbar ura
man den intensiven K
Kraft der Natur. Diese
wirkende Landschaft
pittoresken Ortschafte
immer die Fantasie se
und inspirierte Schrifts
Nicht umsonst tragt €
"Golf der POEiSE.

Fasten fiihrt zu einer tiefen Verbun
den anderen Menschen und mit der
atmen, deren Wasser wir trinken,
also leben.

Aus dieser tiefen Verbundenheit mi
Bereitschaft, sich fiir Gerechtigkeit,
der Schopfung einzusetzen.



